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文件的準備文件的準備

護照 簽證 安大邀請函影本• 護照、簽證、安大邀請函影本
• 大頭照大頭照
• 國際駕照
• 國際學生證



行李的準備 衣服行李的準備‐衣服

輕便為主• 輕便為主
• 衣服銀行 Giysi Bankası衣服銀行 Giysi Bankası

• 正式服裝
• Kışlık



行李的準備 食物行李的準備‐食物

泡麵 咖哩塊 肉鬆 香鬆 炸醬 肉醬• 泡麵、咖哩塊、肉鬆、香鬆、炸醬、肉醬
• 白麵、麵線、冬粉白麵 麵線 冬粉



行李的準備行李的準備

轉接 腦 相機 刮鬍 鏡 隱• 轉接頭、電腦、相機、刮鬍刀、墨鏡、隱
形眼鏡、常備良藥、保濕用品、才藝表演
(樂器)、保溫杯





麻煩手續們麻煩手續們

宿舍入住• 宿舍入住
• 居留證İkamet Tezkeresi居留證İkamet Tezkeresi

• 稅號Vergi numarası

• TÖMER註冊



手機手機

註冊外國手機 護照 手機 拿收據• 註冊外國手機：一護照一手機，拿收據
• 購買SIM卡：門號費+註冊費，收據收回
• 儲值kontröl
• Paket (Faturalı hat ve hazır kart)• Paket (Faturalı hat ve hazır kart)
• 專賣店
Kelimeler: Her yöne, aylık, haftalık, sınırsız

• 參考網頁: Türkcell





Türkiye 旅遊交通篇

交通/景點/注意事項



交通Traffik交通Traffik
• 伊斯坦堡→安卡拉伊斯 →安卡拉
o 飛機: Türk Hava yolları, Çağdaş, Anadolu (100TL到200TL)

長途巴士 上百家客運公司 價錢不 從 到o 長途巴士:上百家客運公司，價錢不一，從30TL到90TL
都有，較推薦: Pamukkale ,,Kamil koç, Varan等大型公司

• 市區TAXI: 比台北貴很多!!

• 市區公車: 伊斯坦堡(PASO)，安卡拉(EGO CARTI)

市區小巴• 市區小巴(Dolmuş): 2TL

• 高鐵(hızlı Tren):尚未全線通車• 高鐵(hızlı Tren):尚未全線通車



景點景點
• 博物館: Müze cartı用土耳其學生證去辦(Öğrenci Kimlik)

• 旅館: 30TL到60TL

• 青年旅館:10TL到30TL



注意事項注意事項
• 晚上不要在d şkap和Ul s區逗留(學生宿舍在此)• 晚上不要在dışkapı和Ulus區逗留(學生宿舍在此)

• 女生不要隨意進出清真寺(除非是觀光區的清真寺，但是要女生不要隨意進出清真寺(除非是觀光區的清真寺 但是要
包頭巾)

• 被陌生人搭訕要注意安全

• 請尊重當地的禮俗• 請尊重當地的禮俗

• 多講土文，不然交不到朋友多講土文 不然交不到朋友

• 長途客運單生男子不得跟單身女子同一排座位



學習篇



於土耳其的課業學習。安大xTÖMER於土耳其的課業學習。安大xTÖMER

TÖMERÖ
• 星期一至星期五早上九點到下午一點
• 總共12期,每兩期考一次升級考
課堂參予度請假放假• 課堂參予度,請假放假



於土耳其的課業學習。安大xTÖMER於土耳其的課業學習。安大xTÖMER

安大課程安大課程:
• 與老師溝通取得老師同意• 與老師溝通,取得老師同意
• 在班上找到筆記小天使
• 銅牆鐵壁跟不怕挫敗的心
順利修完課之後 拿修課證• 順利修完課之後要拿修課證明



我的規律生活我的規律生活

起床 吃早餐 看新聞• 7:30起床、吃早餐、看新聞
• 8:00出門8:00出門
• 9:00‐13:00 Tömer

• 14:00運動、打電動、休閒
• 19:00吃飯配電影19:00吃飯配電影
• 20:00念書、看報紙
• 24:00睡覺



學姊每天都要做的事學姊每天都要做的事

聽CNNTürk買報紙背單字

逛超市上網找食譜做晚餐逛超市上網找食譜做晚餐

傳簡訊看訪談節目盜版DVD跟土人邊
喝茶邊瞎聊(藉以增進會話能力)喝茶邊瞎聊(藉以增進會話能力)



土耳其文學分抵免土耳其文學分抵免

ADP (國際等級) 於TÖMER取得之
等級

修畢且及格者，
可得本系土文相

未於TÖMER修課
直接參加C1等級 可得本系土文相

關科目學分
直接參加C1 

(Diploma)考試及
格者，

可得本系土文相可得本系土文相
關科目學分

A2 Temel 4 0 0

B1 O t 4 4 0B1 Orta 4 4 0

B2 Yüksek 2 10 0

C1(Diploma) Yüksek 4 16 10C1(Diploma) Yüksek 4 16 10



其他科目學分抵免

於大學部修習土文相關科目 科得加 學分

其他科目學分抵免

• 於大學部修習土文相關科目一科得加2學分
若修業成績為Başarılı的話，酌情再加2學分。若修業成績為Başarılı的話 酌情再加2學分
抵免系上之學分以語言類科目為優先抵免。

• 於大學部修習非土文相關科目者，依照本於大學部修習非土文相關科目者 依照本
校「國立政治大學學生抵免學分辦法」辦
理。理。



畢爾坎特大學交換秘辛

土文五 周怡廷
交換期間2012 8 2013 8交換期間2012.8‐2013‐8



註冊

邀請函• 邀請函
– 通知入學信(簽證)
宿舍資訊 抵達土耳其後– 宿舍資訊

– 密碼資訊(信箱、網路)
– 活動資訊(似行事曆)

• 抵達土耳其後
– 領學生證

活動資訊(似行事曆)
– ESN 通訊錄 – 領居留證

– 加入FB社團
( lk

• 收信
– 台灣信箱

(ESN Bilkent
2012 Fall 
Semester)台灣信箱

– 畢大信箱
Semester)



居留與住宿

宿宿宿宿 優點：離教室很近、安全、水電網路費全免宿宿
舍舍

優點：離教室很近、安全、水電網路費全免
缺點：跟隨校巴時程、生活機能不便、離市區

(TOMER)很遠、深夜只能坐計程車舍舍舍舍 ( )很遠 深夜只能坐計程車

方式方式1 找仲介

租租租租

方式1. 找仲介
優點：離市區很近、生活機能便立、夜歸有車
缺點：須打掃、有些危險、室友問題、水電網路租租

屋屋

缺點：須打掃 有些危險 室友問題 水電網路
費另計

屋屋屋屋
方式2. FB社團 EX: Ankara Erasmus Flat Share
優點：離市區很近、生活機能便立、夜歸有車
缺點 須打掃 有些危險 室友問題 水電網路缺點：須打掃、有些危險、室友問題、水電網路
費另計



居留與住宿
宿舍 外宿

一學期全包約2000TL， 花費
月租約400多TL
(含水、電、瓦斯、網路一個月約333TL 花費 (含水、電、瓦斯、網路
管理費)

較長 通勤時間 較短較長 通勤時間 較短

高 安全 較低

較不便(深山) 生活機能 高(商店、交通方便)

較高 土文使用
機會

較低(與國際生分租，英
文使用機率較高))

較低 自由程度 較高



學業

• STARS系統
• 選課

• 選課注意
– 可跨系修課

– 課程查詢
– 加退選

可跨系修課
– 注意校區
(主or東校區)加退選

– 棄修
• ESN

– 加退選時程
– 雖為英文授ESN
課，但同學
土文也還是
霹啪照講喔！霹啪照講喔！



生活 • 服裝店
• 文具店
• 書店 (D&R)
• 星巴克
• 餐廳(非土菜)
電影院• 電影院

• 土耳其COSTCO

美食街(速食 土菜)• 美食街(速食、土菜)



為什麼要去交換？為什麼要去交換？




